
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

«Адаптируемся вместе»  
 

Рабочая программа педагога-психолога «Адаптируемся вместе» 

разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Яйский детский сад «Чайка» и направлена на 

обеспечение условий для успешной адаптации детей в ДОУ посредством 

формирования и развития у них навыков общения и взаимодействия в игре. 

Программа носит психопрофилактический и развивающий характер и 

ориентирована на детей 2-4 лет следующих целевых групп: нормотипичные 

дети с нормативным кризисом развития; обучающиеся, испытывающие 

трудности в социальной адаптации. 

Рабочая программа реализуется через интеграцию образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», 1 год. 
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